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Wir wiinschen einen
angenehmen und erfolgreichen Wettkampf

I
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Manner, Frauen, Senioren 8 € /Disziplin
adulds / veteran
Competitions
Jugendliche (16-19 Jahre) 7 € /Disziplin Lauf/Sprint run/sprint
youth 16-19 years Hochsprung high jump
Weitsprung long jump
Schiler (10-15 Jahre) 5 € /Disziplin Dreisprung triple jump
children 10-15 years KugelstoRen shotput
Diskuswurf discus throwing
Staffeln 10 € /Disziplin  Hammerwurf hammer throwing
relays Speerwurf javelin throwing
Ballwurf ball throwing
Staffeln relays

4x100m
Mixed / Sprintstaffel

400m - 300m - 200m - 100m
Schwedenstaffel
3x800m - 4x50m - 4x75m - 4x100m

Late registration
Bis eine Stunde vor Wettkampfbeginn unter

Zahlung der Startgebuhr + 5€ Nachmeldegebuhr
Up to one hour before the start of the competition
you have to pay registration cost + 5€ late registration fee

Initial heights

Team Cup muUl2 mUI4 mUI6 mUI8 mU20 Manner

75m 100m Weit Drei Ball ,05m 1,25m 1,30m [,40m |,50m 1,60m
___W14 WS e _._wui2 wuUl4 wUI6 wUI8 wU20 Frauen
Kugel Diskus Speer 4x100m 3x800m 1L,05m LI5m 1,25m 130m 1.40m 140m

Manner wU16 Frauen wU16 muU12

Anfangshéhen fiir Senioren werden am Wettkampftag festgelegt
Initial heights for seniors will be determined on the day of the
competition

Méryner/
Senioren

u20
18/19 Jahre

U18
16/17 Jahre

u16
14/15 Jahre

U114
12/13 Jahre

u12
10/11 Jahre

Frayen/
Senioren

u20
18/19 Jahre

u18
16/17 Jahre

u16
14/15 Jahre

u14
12/13 Jahre

u12
10/11 Jahre

Samstag

100m, Diskuswurf

800m, Schwedenstaffel

100m, Diskuswurf, 800m,

Schwedenstaffel

100m, Diskuswurf, 800m,

Schwedenstaffel

Kugelstol3en, Hoch-,
Weitsprung, Ball-,
Speerwurf, 3x 800m

75m, Weitsprung, 3x
800m, Ball-, Speerwurf,

Kugelstol3en, Hoch-,

Weitsprung, 3x 800m

800m, Hammer-,

Diskuswurf, Kugelstol3en,

Schwedenstaffel

100m, Hammer-,
Diskusswurf, 800m,
Schwedenstaffel

100m, Hammer-,
Diskuswurf, 800m,
Schwedestaffel

Kugelstol3en, Hoch-,

Weitsprung, Hammer-,
Ball-, Speerwurf, 3x 800m

75m, Weitsprung, 3x

800m, Ball-, Speerwurf

Kugelstol3en, 3x 800m,

Hoch-, Weitsprung

Sonntag

Kugelstol3en,Hoch-,
Weitsprung,
Hammer-, Speerwurf

Kugelstol3en,
Hoch-, Weitsprung,
Hammer-, Speer,
400m, Mixedstaffel

KugelstolRen, Hoch-,
Weitsprung,
Hammer-, Speerwurf,
400m, Mixedstaffel

100m, 800m,
Dreisprung,
Hammer-,
Diskuswurf, 4x 100m

Kugelstol3en, 800m,
Hochsprung, 4x 75m,
Diskusswurf

50m, 800m, Ballwurf,
4x 50m

100m, Speerwurf,
Hoch-, Weitsprung

Kugelstof3en, 400m,
Hoch-, Weitsprung,
Speer, Mixedstaffel

Kugelstof3en, 400m,
Hoch-, Weitsprung,
Speer, Mixedstaffel

100m, 800m,
Diskusswurf, 4x
100m, Dreisprung

800m, Hochsprung,
Kugelstolen,
Diskusswurf, 4x 75m

50m, 800m, Ballwurf,
4x 50m



